
 

บทที ่๔ 

แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทตี่อ บิดามารดาส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง  

อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 การวิจัยแนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้   
 ๔.๑ การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  

 ๔.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  

๔.๓  แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด

ร้อยเอ็ด 

 ๔.๔  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนที่ผ่านกิจกรรมแล้ว  

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

๔.๑  การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ทฤษฎีการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 
 จากการศึกษาแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่พึงมีต่อมารดาบิดา 
มีนักการศึกษาได้เสนอแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูไว้ดังนี้ 
 อ้อมเดือน  สดมณีและคณะ    ได้ศึกษาสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของคนไทย  ในเชิงลึกจากองค์กรที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินการ
ฝึกอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม  ๒๐ แห่ง  โดยได้รับทุนการวิจัยจากศูนย์ ส่งเสริมและพัฒนาพลัง
แผ่นดินเชิงคุณธรรม  พบว่าสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม
แบ่งได้เป็น ๓ รูปแบบ  คือ  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้  การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรม  และการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่าน
กระบวนการทักษะชีวิต   มีรายละเอียดดังน้ี 
 ๑.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้การจัดฝึกอบรมเพื่อ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้  จะเน้นทั้งความรู้  การปฏิบัติ  และ
ความตระหนักในความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  โดยกิจกรรมจะหนัก เบาตามกลุ่มอายุผู้เข้าอบรม  
และใช้สื่อต่าง ๆ  เข้ามาประกอบในการท ากิจกรรมอยู่เสมอ  การจัดค่ายไม่ได้จัดแบบเน้นการฝึก
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา  และใช้เทคนิคการสอนของครูเข้าไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับพัฒนาการ
เด็กด้วยรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่มวัยทั้งด้านเนื้อหาและวิธีการ เช่น  ใช้
นิทานส าหรับเด็กเล็ก มีการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้รับการอบรมได้เห็นคุณค่าของสิ่งนั้น ได้ใช้
ปัจจัยต่าง ๆ  มาช่วยให้การจัดฝึกอบรม เช่น  บรรยากาศที่ เน้นธรรมชาติและเงียบสงบ มี
กระบวนการกลุ่มชวยผลักดันร่วมกับการได้รับการถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันศาสนา  การ
จัดการฝึกอบรมจะใช้วิธีการจัดแบ่งคนเป็นกลุ่ม  ซึ่งเป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนให้ เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้มากกว่าฝึกอบรมเป็นรายบุคคล  เพื่อนในกลุ่มมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรม
คุณธรรมจริยธรรม เช่น  การเป็นกัลยาณมิตร  การเป็นแบบอย่าง  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ กัน  
ส่วนวิทยากรส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์ที่เป็นตัวแทนของสถาบันศาสนาที่ มีความสัมพันธ์ใกล้ ชิดและ
มีอิทธิพลสูงต่อการด าเนินชีวิต ได้สร้างความศรัทธาแก่ผู้เข้ารับการอบรม 
  ๒.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรมการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  เป็นรูปแบบที่เน้นการ
พัฒนาจิตของบุคคลให้ เกิดความสงบ มีสมาธิ ก่อให้ เกิดปัญญาและสามารถน าไปสู่การมี



๑๐๔ 

พฤติกรรมที่ ดีงามทั้งทางกาย วาจาและใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมมี อยู่หลายแนวทาง เน้นทั้ง ใน
ภาคปริยัติ (ทฤษฎี) และภาคปฏิบัติควบคู่กันไป โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถ
หรือความรู้ พื้นฐานของผู้เข้าร่วมฝึกปฏิบัติซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักทฤษฎี กลุ่มพัฒนาการ
ทางความคิดที่เชื่อว่าการพัฒนาทาจริยธรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทาง
สติปัญญาและวัยของบุคคล 
   ๓.  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิตการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิต เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ที่
ส าคัญ ตามแนวคิดทางสังคมวิทยาโดยผ่านตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
พระสงฆ์ครูอาจารย์  พ่อ  แม่ เพื่อน เป็นต้น ในการปลูกฝังความคิด ความเชื่อ  ค่านิยมและหลักการ
ปฏิบัติที่ ดีงาม การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิตขององค์กรต่างๆ เป็น
รูปแบบที่เป็นการผสมผสานการพัฒนาเข้ากับวิถีการด าเนินชีวิต โดยเน้นการใช้ธรรมควบคู่กับการ
ออมเงินการจัดหลักสูตร เน้ือหา  หรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยของกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมนั้น
สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดที่เชื่อว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคล
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญา  อาชีพ  ระดับการศึกษาและวัยของบุคคลเร่ิมจากการ
ให้บุคคลมีโอกาสรับรู้และสนใจในเร่ืองที่จะปลูกฝัง   มีโอกาสในการตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจ  
เห็นคุณค่าของสิ่งที่ปฏิบัติและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ  และท้ายที่สุดก็คือการ
พัฒนาเป็นลักษณะนิสัยส่วนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต  ซึ่งเป็นอีก
รูปแบบหนึ่งของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  สอดคล้องกับแนวคิดทางศาสนาที่ว่าปัญหาของ
สังคมไทยในปัจจุบันสามารถแก้ไขหรือบรรเทาเบาบางลงได้ด้วยพระพุทธศาสนา  เนื่องจากต้นเหตุ
ของปัญหาต่าง ๆ  ในสังคมนั้นมาจากการกระท าของมนุษย์  การแก้ปัญหาจึงต้องแก้ไขที่ตัวมนุษย์
เอง  มนุษย์ที่สามารถพัฒนาตนได้ ก็สามารถช่วยตนเองให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสงบสุข
และสามารถน าตนไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด  นอกจากนั้นการรวมกลุ่มกันนับว่าเป็นการช่วย
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ มีคุณธรรมจริยธรรมเกิดจิตใต้ส านึกที่ ดีในการประหยัด  อดออม   รู้จักรักษา
สัจจะ  และมีระเบียบวินัย  รวมทั้งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืนด้วย อันส่งผลให้เกิดความ
สามัคคีปรองดองขึ้นภายในชุมชน๑ 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ได้จัดท าโครงการศึกษาวิจัยท าวิจัยเร่ืองการจัดท า
โครงการวิจัยศึกษารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ๔ 
รูปแบบ คือ รูปแบบของบ้าน ( ครอบครัว ) วัด โรงเรียน ( สถานศึกษา ) และชุมชนดังต่อไปนี้ 
                                                           

 ๑ อ้อมเดือน  สดมณีและคณะ, ศึกษาสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคณุธรรม
จริยธรรมของคนไทย, รายงานการวิจัย ฉบับที่ ๑๐๖, ๒๕๔๙, หน้า ๑ - ๘๙.  



๑๐๕ 

  ๑. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยครอบครัว มีเนื้อหาส าคัญ 
คือ ด้านความรู้ได้  แก่ ความรู้เร่ืองความดี/ความชั่ว พระคุณ หน้าที่ ระเบียบวินัย กติกาสังคมและ
ศาสนาวัฒนธรรม ความรู้เหล่านี้  ฝึกพฤติกรรมทางกายได้โดยปลูกฝังความสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญู มี
ระเบียบ  ท าตามหน้าที่พึ่งตนเอง และอดออม ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รัก เคารพ เชื่อมั่น
อดทน มีส านึกขณะจะกระท า ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังท าได้โดยวิธีอบรมด้วยวาจา ด้วยการ
ปฏิบัติเอง ด้วยการปฏิบัติให้เห็นและกระตุ้นให้คิด   ทั้งนี้ต้องอาศัยความใกล้ชิดและท าตัวเป็น
แบบอย่างของพ่อแม่ 
       ในกรณีที่เด็กท าดีควรชมเชยย้ าผลการกระท าความดีที่เด็กท าให้เด็กฟัง และควรยกย่อง
ต่อหน้าผู้อ่ืน เมื่อเด็กกระท าผิดควรพูดคุยอธิบาย ย้ าผลการกระท าผิดให้เด็กฟัง และพยายามลด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้านการวัดประเมินผล จะวัดจากพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ผลที่
คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญูมีระเบียบวินัย ท าหน้าที่พึ่งตนเอง อดออม ตระหนัก
และเคารพ เชื่อมั่น อดทนและมีส านึกที่ดี 
   ๒. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยโรงเรียน (สถานศึกษา) 
มีเนื้อหาที่ส าคัญ คือ ด้านความรู้ได้ แก่ ความรู้ในเร่ืองความดี/ความชั่ว ความกตัญญู พระคุณ หน้าที่ 
ระเบียบวินัย การพัฒนาตนความเป็นไทยสิ่งแวดล้อม และศาสนาวัฒนธรรม ความรู้เหล่านี้ฝึก
พฤติกรรมทางกายได้โดยปลูกฝังความมีสัจจะมีน้ าใจ กตัญญูท าหน้าที่  มีระเบียบวินัย ฝึกฝน
สม่ าเสมอเรียนรู้จากความคิด พึ่งตนเองปฏิบัติตามค าสอน รักษาวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และท าตน
ให้เป็นประโยชน์ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รัก/ภาคภูมิใจมุ่ งมั่น เชื่อฟัง มีเหตุผล มีส านึก
ขณะจะกระท าอย่างรอบคอบ ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังและการประเมินผลท าเช่นเดียวกับ
รูปแบบของครอบครัว แต่ รูปแบบนั้นผู้ที่ต้องท าตัวเป็นแบบอย่างคือ ครูอาจารย์ผู้สอน ผลที่คาดว่า
จะได้รับ คือ เด็กมีสัจจะ มีน้ าใจ มีกตัญญู รู้หน้าที่มีระเบียบวินัย เรียนรู้ผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สร้าง
ประโยชน์ มีความภาคภูมิ  มุ่งมั่น มีเหตุผล และมีส านึกที่ดี 
   ๓. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยสถาบันศาสนา  มีเนื้อหา
ที่ส าคัญ คือด้านความรู้และวิธีการอบรมเช่นเดียวกับรูปแบบครอบครัว แต่ผู้ที่ท าหน้าที่ขัดเกลา คือ 
พระสงฆ์ หรือนักบวช บุคลากรทางศาสนา ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจ 
กตัญญูเอ้ือเฟือมีระเบียบวินัย ขยัน ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่น 
มีความรักและเมตตา รวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี 
   ๔. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เร่ืองความกตัญญูแก่เด็ก โดยชุมชน  มีเนื้อหาที่ส าคัญ 
คือ ด้านความรู้ได้ แก่ ความรู้วิธีการอบรมปลูกฝัง  เช่นเดียวกับรูปแบบที่ ๑ แต่ผู้ที่ท าหน้าที่อบรม 
คือ กระบวนการภายในชุมชน ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับคือ เด็กรับผิดชอบต่อสังคม เสียสละ รักษา



๑๐๖ 

สิ่งแวดล้อมบ าเพ็ญประโยชน์และเคาพรกติกา พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ส่วนผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญูเอ้ือเฟือมีระเบียบวินัย ขยัน ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน 
ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่น มีความรักและเมตตารวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี  
 ดังนั้นจะเห็นว่ารูปแบบของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม หากจะได้ผลดีต้องมีการ
กระท าทั้ง ๔ ส่วนไปพร้อม ๆ กันและโดยเฉพาะสถาบันครอบครัว เป็นสถาบันที่มีความส าคัญใน
การปลูกฝังคุณธรรมและวิธีการปลูกฝังที่ได้ผลในเชิงลึกรุกก็คือการอบรมคุณธรรมจริยธรรม โดย
ในการอบรมนั้นต้องมีกระบวนการท า  ๒  ประการคือ 
 ๑.  การท าซ้ า ๆ การปลูกฝังคุณธรรมโดยการท าซ้ า ๆ นับเป็นหัวใจส าคัญของความจ า 
ซึ่งเป็นค าสอนของนักปราชญ์ที่มีมาแต่โบราณ ในการสอนบุตรหลานให้รู้จักท าดี ซึ่งหมายถึงการที่
จะให้มนุษย์สามารถจดจ าได้อย่างดีนั้น ต้องสอนหรือให้กระท าซ้ า ๆ หรือบ่อย ๆ ในเร่ืองเดิมหรือ
ในเร่ืองที่ต้องการจะให้จดจ า ดังนั้นหากต้องการที่จะปลูกฝังค่านิยม หรือความคิดใด ๆ ให้กับใครก็
ตามไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ ก็ใช้วิธีการท าซ้ า ๆ ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการเลานิทาน การใช้ภาพยนตร์
ภาพนิ่ง เคร่ืองบันทึกเสียง การตั้งความหวังการยกค าพูดผู้อ่ืนมาอ้าง การบรรยาย การเทศนา การ
ตักเตือน การยกย่อง การสรรเสริญชมเชย การแก้ไขวิจารณ์ข้อบกพร่อง การตัดสิน และการให้
รางวัล การให้คะแนนการประกวด การประเมินค่า ระเบียบข้อบังคับ เกณฑ์ การสาบาน พิธีกรรม
ต่าง ๆขนบธรรมเนียมประเพณี  การใช้วิธีการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมเดือนละ ๑ เร่ือง
ตลอดจนการใช้สัญลักษณ์  ป้ายประกาศ ค าขวัญ ค าคม ค าพังเพย สุภาษิต อบรมคุณธรรม  ค่านิยม
จริยธรรมให้อธิบายค าถามทางจริยธรรม สอนจริยศาสตร์ให้เด็กมีความรู้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนหาวิธี
ให้เด็กรู้คุณค่าของตนเอง เช่น การเล่นกีฬา  เป็นต้น 
 ๒.  สอดแทรกคุณธรรมลงในกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้สามารถพัฒนา 
คุณธรรมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้โดยไม่ต้องมีวิชาคุณธรรมให้เรียนพิเศษ เช่น การฝึกทดลองท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกทดลองด้วยตนเอง เพราะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนต้องมีความรับผิดชอบ ความตรง
ต่อเวลา ความอดทน ความเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต หากท าได้มาก ๆ บ่อย ๆ ก็จะกลายเป็นเจต
คติเป็นความเชื่อ  หากปฏิบัติอยู่เสมอก็จะกลายเป็นความเคยชิน เป็นส านึกที่จะต้องปฏิบัติเช่นนั้น
อยู่เสมอ การปลูกฝังคุณธรรมต้องเลือกว่าจะปลูกฝังเร่ืองใดแก่ใครก่อน แล้วจึงออกแบบวิธีการ  
ต่าง ๆ ข้างต้น สุดท้ายจึงน าไปปลูกฝังให้กับบุคคลเป้าหมายโดยผ่านทางประสาทตาหูหรือประสาท
สัมผัสอ่ืนๆเพื่อให้เข้าไปอยู่ในบันทึกความทรงจ าของสมองโดยการท าซ้ าๆจนกลายเป็นความทรง
จ า ความเชื่อ และส านึกสุดท้ายการพัฒนาจิตใจให้มีความรู้คู่คุณธรรมนั้นก็ต้องพัฒนาผู้ใหญ่ควบคู่
กันไปไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่  ครูอาจารย์  ข้าราชการ  นักการเมืองต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้คู่
คุณธรรม  และผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก สื่อมวลชนต้องเสนอข่าวคนดีที่เป็นตัวอย่างที่ดี



๑๐๗ 

ยกย่องคนดีอย่าส่งเสริมสิ่งยั่วยวนให้ก าเริบซึ่งส่งผลให้เกิดเป็นปัญหาสังคมอย่างที่เห็นในปัจจุบัน
เราต้องช่วยกันเผยแพร่คุณธรรมเข้าสู่จิตใจประชาชนเมื่อคนในสังคมรู้ธรรมและมีศีลธรรมประจ า
ใจจะเป็นเหตุให้คิดดี ท าดี  พูดดี ความสุขสงบจะเกิดขึ้นในครอบครัวในสังคมอย่างแน่นอน 
 จะเห็นว่าในการปลูกฝังคุณธรรมให้กับวัยรุ่นนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนทั้ง
จากสถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับโรงเรียนแลสถาบันการศึกษา
ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญด้านหลักสูตรและวิธีการสอนแบบปลูกฝังพฤติกรรม๒ 
 ฤกษ์ชัย  คุณูปการ ได้เสนอทฤษฎีที่สามารถใช้สอนและฝึกอบรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่ มี
คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์ได้อย่างประสิทธิภาพ การปลูกฝังจริยธรรมโดยวิธีกระจ่าง
ค่านิยม หมายถึง การกระตุ้นให้บุคคลเข้าใจค่านิยมของตนเองและค่านิยมของผู้อ่ืนได้ อย่างชัดเจน
ซึ่งความเข้าใจดังกล่าวจะช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้สมบูรณ์ ยิ่งขึ้น  การมุ่งให้
ผู้เรียนเข้าใจค่านิยม  คุณธรรม และจริยธรรมของตนเองได้  อย่างชัดเจนเพื่อป้องกันความสับสน
และความลังเลใจในการประพฤติปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  ผู้เรียนมีอิสระในการพิจารณาถูกผิด
ได้ด้วยตนเอง กล่าวคือสิ่งใดที่ผู้เรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม สิ่งนั้นก็จะเป็นสิ่งที่ถูกต้องดี
งามของผู้เรียนซึ่งบุคคลที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้าใจและยอมรับสิ่งที่ถูกต้องและดีงามดังกล่าวของเขา
ด้วย   ในกรณี ที่ค่านิยมของผู้ใดไม่ถูกต้องตามหลักคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมของสังคมไม่
ควรตัดสินใจว่าค่านิยมของเขาผิดและบังคับให้เขาเปลี่ยนค่านิยม   แต่ควรส่งเสริมให้เขาได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและค่านิยมกับผู้อ่ืนจนกระทั่ง เขายอมรับค่านิยมถูกต้องตามหลักคุณธรรม
และจริยธรรมด้วยตนเอง  การเปลี่ยนค่านิยมด้วยวิธีการดังกล่าวจึงเป็นวิธีการเปลี่ยนค่านิยมหรือ
พฤติกรรมโดยที่ผู้เปลี่ยนไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัวเองและมีความเชื่อมั่นวาตนได้กระท าในสิ่ง
ที่ถูกต้องและเหมาะสมซึ่งถือว่าเป็นความส าเร็จสูงสุดของการเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของ
บุคคล        
       การปลูกฝังจริยธรรมโดยให้เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นวิธีการที่สามารถน ามาใช้สอน
และฝึกอบรมให้เป็นคนมีคุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าหน้าที่
เป็นเหตุจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  บุคคลจึงสามารถประเมินคุณธรรมและ
จริยธรรมของ ผู้อ่ืนได้โดยการสังเกตและซักถามเหตุผลที่  อยู่เบื้องหลังการกระท าต่างๆของเขา๓    
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ได้เสนอวิธีการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมไว้ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๒ http://www.inspect6.moe.go.th [๑๕ กุมภาพันธ ์๒๕๕๓, อ้างใน นางสาวพุทธชาต ิ แผนสมบุญ, 
กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรดุษฎีบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๓ ฤกษ์ชัย  คุณูปการ, หลักการและทฤษฎีการปลกูฝังจริยธรรม, ๒๕๓๙, หน้า ๗๘-๒๓๓. 
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 ๑) การให้ความรู้ขั้นสูงขึ้นนักจิตวิทยาได้ใช้วิธีการให้เหตุผลที่เหนือกว่าที่เด็กใช้ ทั้งนี้
เพื่อให้เด็กได้ความรู้ในขั้นที่สูงขึ้นกว่าที่ตนมีอยู่ เมื่อเด็กได้รับเหตุผลใหม่เด็กจะน าไปใช้
เปรียบเทียบกับเหตุผลเดิมของตน  ซึ่งการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรู้สึกที่ขัดแย้งกัน ซึ่งความ
ขัดแย้งนี้จะเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้เด็กปรับปรุงโครงสร้างทางความคิดของตนเพื่อให้เกิดความสมดุล 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและยอมรับเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นกว่าขั้นของตนได้ 
 ๒) การแสดงบทบาท วิธีนี้เกิดความเข้าใจที่ว่าการที่คนเราจะเข้าใจก็ควรเกี่ยวข้องกับ
จริยธรรม โคลเบอร์ก๔ ได้กล่าวว่าการสวมบทบาทนั้นได้แก่  การรับเอาทัศนะคติของผู้ อ่ืนการรับรู้
ในความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน การน าตนเองไปอยู่ในฐานะของคนอ่ืน กระบวนการดังกล่าวจะ
ท าให้มีความคิดกว้างขวาง และเกิดความคิด ความเข้าใจแตกต่างไปจากเดิมไม่ยึดอยู่แต่ตัวเอง 
 ๓) การใช้อิทธิพลของกลุ่มให้เกิดการคล้อยตาม  การแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่ อ
เป็นการยกระดับจิตใจของเด็กนั้น อาจท าได้โดยการใช้อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  ซึ่งแสดงออกทาง
จริยธรรมในระดับเดียวกันเด็กจะยึดถือเพื่อนเป็นแบบอย่างและคล้อยตามลักษณะของเพื่อนไป
โดยง่าย  การปฏิสัมพันธ์ต่อเพื่อนจะมีผลต่อจริยธรรม เด็กที่ได้ร่วมสังคมกันจะมีความก้าวหน้า
มากกว่าเด็กที่แยกเดี่ยวจากเพื่อน ทั้งนี้เพราะการที่เด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้โต้แย้งกับ
เพื่อนจะท าให้เขาได้รับความคิดเห็น และทัศนคติใหม่ ๆ ต่างไปจากที่ตนมีตนมีอยู่ถ้าเขาได้พิจารณา
เปรียบเทียบกับความรู้เดิมที่เขามีอยู่ และสามารถปรับให้เข้ากันได้ เขาจะมีโครงสร้างของความรู้
และเหตุผลใหม่ขึ้นมา 
 ๔) การให้เลียนแบบจากตัวแบบการใช้ตัวแบบแสดงพฤติกรรมต่างๆ ให้ถูกต้องจะเป็น
วิธีหนึ่งที่จะท าให้ผู้ถูกทดลองท าพฤติกรรมต่าง ๆตามตัวแบบได้เป็นการให้ความรู้แก่ผู้ทดลองอีก
วิธีหนึ่ง ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเป็นสิ่งส าคัญมากเพราะตัวแบบจะต้องมีลักษณะ
ดึงดูดและชักชวนให้ผู้อื่นสังเกตเห็นเกิดความเชื่อถือและคล้อยตามได้๕  
 ธานินทร์  กรัยวิเชียร ได้ปาฐกถาพิเศษ เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมกับปัญหาเยาวชนไทย
ในสังคมได้กล่าวว่าส าหรับการฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนนั้นผู้ที่มี
บทบาทส าคัญ ๆ ได้แก่ครู อาจารย์ สถานศึกษาและพ่อแม่  โดยอิทธิพลของครูอาจารย์ที่มีต่อ
นักเรียนนั้นล้ าลึกและเยาวชน ดังนั้นครูดีย่อมจะเป็นคุณอนันต์แก่นักเรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เร่ืองการฝึกอบรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมนั้นเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของครูนอกเหนือจากการให้

                                                           

 ๔ อ้างใน นวลลออ  วรชินา, ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของเด็กไทย, 
วิทยานิพนธ์คุรุศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๑. 
 ๕ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน, รายงานการสัมมนาโครงการพัฒนา
สังคมศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับการศกึษา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๔๕ - ๕๒. 



๑๐๙ 

ความรู้ทางวิชาการในทุกวิชาครูที่ดีคือครูที่นอกจากจะต้องหนักและเข้าใจศิษย์และอุทิศตนให้แก่
การสอนแล้ว  ต้องรู้จักส่งเสริมจุดเด่นแก้จุดด้อยให้กับศิษย์ทั้งยังต้องปลูกฝังให้ศิษย์ได้ตระหนักใน
หลักการด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบธรรม นอกจากนี้ยังได้เสนอแนะแนวทางในการฝึกอบรม
เด็กและเยาวชน ดังนี้ 
 ๑.  สร้างเสริมระบบการให้รางวัลและการลงโทษ ( Reward  and   Punishment ) ใน
การฝึกอบรมเด็กเร่ืองการปลูกฝังคติธรรมนั้นใช้ วินัย เป็นตัวก ากับมีการให้รางวัลแก่ผู้กระท าดีและ
มีการลงโทษแก่ผู้กระท าชั่ว  ทั้งรางวัลและการลงโทษนี้มีเกณฑ์ก าหนดว่าต้อง ได้สัดส่วนกับความ
ดีความชอบหรือหนักเบาพอดีกับความร้ายแรงของการกระท าความผิด  ส่วนเร่ืองของการให้รางวัล
ที่ประกอบคุณงามความดีนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะท าให้เด็กมีจิตส านึกว่าตัวเขานั้นมีเกียรติ
ศักดิ์ศรีและมีคุณค่า ( Self – Esteem ) ทั้งยังมีศักยภาพที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม
เพื่อจรรโลงสังคมและเป็นฟันเฟืองเล็ก ๆ ที่มีความส าคัญในการสร้างความเจริญมั่นคงให้กับ
ประเทศชาติและการยกย่องให้รางวัลนั้นยังเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นปฏิบัติตามด้วย 
 ๒.  ปรับปรุงวิธีการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมให้ชัดเจนเห็นภาพเร่ือง
คุณธรรมจริยธรรมเป็นเร่ืองนามธรรมจึงต้องมีวิธีการสอนที่จูงใจ ผู้สอนจึงควรน าตัวอย่างที่ผู้เรียน
สามารถเห็นภาพได้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองจริงจากข่าวเหตุการณ์ปัจจุบัน นิทานหรือภาพยนตร์ และละคร
ต่าง ๆ ที่ผู้สอนสามารถน ามาแยกแยะและสอดแทรกค าสอนลงในอุทาหรณ์จากเร่ืองเหล่านั้นหรือ
แสดงให้เห็นว่าสิ่งใดเป็นสิ่งถูกต้องชอบธรรมและควรปฏิบัติตามหรือสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรถือ
ว่าเป็นแบบอย่าง 
 ๓.  ต้องมีตัวอย่างที่ดีอันเป็นแบบฉบับในการรักษาคุณธรรมจริยธรรมในการอบรม
ปลูกฝังคติธรรมแก่เยาวชนสิ่งส าคัญยิ่งประการหนึ่ง คือตัวอย่างที่ดีที่เป็นแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่ได้
ถือปฏิบัติตามสถาบันศึกษาหรือองค์กรวิชาชีพต่าง ๆ จึงควรส่งเสริมให้มีการประกวดเรียงความ
หรือการเรียบเรียงชีวประวัติของปูชนียบุคคลเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้อุดมการณ์และเรียนวิธีการ
ท างานและการด ารงชีวิตในทางชอบธรรมต่อไป 
 ในส่วนของพ่อแม่ผู้ปกครองนั้นการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ผู้ปกครองมีความส าคัญ
ยิ่งนักจิตวิทยากล่าวว่าการอบรมสั่งสอนบุตรนั้น ทั้งบิดามารดาต้องร่วมกันท าหน้าที่นี้เองจะมอบให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจัดการมิได้โดยเฉพาะในเร่ืองทางเพศของชายและในทางกลับกันมารดาพูดได้ดีกว่า
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บิดาในเร่ืองปัญหาต่าง ๆ ของเด็กหญิงและและการฝึกอบรมนี้มิใช่ท าด้วยความจ าใจหรือท าอย่าง
เสียไม่ได้ หากแต่ต้องท าด้วยความรักความเมตตาและความห่วงใย๖ 
  

๔.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  

 โดยวิธีผ่านการจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นักเรียนร่วมกิจกรรม แล้วน ามา

วัดผล เพื่อให้ทราบข้อมูลที่ถูกต้อง ดังเช่นโครงการดังต่อไปนี้ 

 กิจกรรมค่ายคุณธรรม 
 ชื่อโครงการ  โครงการ “ ปฏิบัติธรรม พัฒนาตนเอง ”  
 แผนงาน  พัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนสนองแผนกลยุทธ์  ด้านการ
พัฒนาการจัดการและคุณภาพการเรียนรู้สนองกรอบกลยุทธ์โรงเรียนในฝัน  ด้านการเรียนรู้และการ
พัฒนาสนองแผนการด าเนินงานโรงเรียนในฝัน  แผนพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองช้าง ลักษณะโครงการ  ๓ วัน ๓ คืน 
 หลักการและเหตุผล 
 สภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและความก้าวหน้า
ทางด้านเทคโนโลยี ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างสถาบันครอบครัว พ่อแม่ห่างเหินจากลูก  ครูอาจารย์ 
และนักเรียนห่างเหินกัน ท าให้เกิดปัญหามากมาย  การพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันเร่ิมลดลง  
คุณธรรมจริยธรรมเร่ิมถดถอย เด็กเคว้งคว้างเมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับตนเอง  บางคนสามารถหาทาง
ออกที่ดีให้กับตนเองได้  บางคนหันไปพึ่งสิ่งที่คิดว่าจะช่วยให้ตนเองมีความสุข ลืมทุกข์ได้ชั่วขณะ  
เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่สังคมรับรู้และตระหนักดี  โรงเรียนบ้านหนองช้างตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว
จึงจัดให้มีโครงการอบรม “ปฏิบัติธรรม พัฒนาตนเอง”  ขึ้น 
 วัตถุประสงค์ 
   ๑.  เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความอดทน และมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดาและครูอาจารย์ 
   ๒.  เพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

                                                           

 ๖ธานินทร์  กรัยวิเชียร, ศาสตราจารย์, “คุณธรรมจริยธรรมกับปัญหาเยาวชนไทยในสังคม”, 
วารสารข้าราชการ, ปทีี่ ๕๒, ฉบบัที่ ๔, กรกฎาคม-สิงหาคม  ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดวุฒิ
พันธ์การพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗.  
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   ๓.  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
   ๔.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
   ๕.  เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามพุทธวิธี 
   ๖.  เพื่อให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพย์ติด 
 เป้าหมาย 
 ๑.  ด้านปริมาณ   
  - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑  จ านวน  ๒๘  คน 
  - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  จ านวน  ๒๑  คน 
  - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  จ านวน  ๒๔  คน  
  - รวม                  ทังหมด                         ๗๓   คน 
 ๒.  ด้านคุณภาพ  
  นักเรียนที่เข้ารับการอบรมมีคุณธรรมและรู้จักน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและ มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาครูอาจารย์ 
 วิธีด าเนินการ 
  ๑.ประชุมคณะกรรมการ 
  ๒.แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 
  ๓.ติดต่อวิทยากร 
  ๔.เตรียมนักเรียนเข้ารับการอบรม  
  ๕.ด าเนินการจัดอบรม 
  ๖. สรุปและประเมินผลและรายงานผลการอบรม 
 สถานท่ี 
  วัดบ้านหนองช้าง  ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ระยะเวลาด าเนินการ 
   ระหว่างวันที่ ๑๔ - ๑๖ เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖    
 งบประมาณ 
  -งบประมาณเรียนฟรี ๑๕ ปีอย่างมีคุณภาพ   จ านวน  ๑๗,๔๐๐ บาท 
  -งบประมาณโครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  
           จ านวน  ๕,๐๐๐ บาท 
  -งบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลต าบลเขวาทุ่ง   จ านวน  ๒๐,๐๐๐ บาท 
                                                                                       รวมทั้งสิ้น       ๔๒,๔๐๐ บาท             
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 ผู้รับผิดชอบ  
 งานส่งเสรมคุณธรรม จริยธรรม โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
  -คณะพระวิทยากร ศูนย์พัฒนาวัดโพธิการาม อ าเภอปทุมรัตต์  จังหวัดร้อยเอ็ด 
  -ต าบลเขวาทุ่ง 
  -โรงพยาบาลอ าเภอธวัชบุรี   
  -ชมรมผู้ปกครอง - ครู โรงเรียนบ้านหนองช้าง 
 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
  ๑. นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความอดทน และมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดา
บิดาและครู - อาจารย์ 
  ๒. นักเรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกันและร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
  ๓. นักเรียนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
  ๔. นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
  ๕. นักเรียนสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามพุทธวิธี 
  ๖. นักเรียนมีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพย์ติด 

ตารางที่ ๔.๑ การประเมินผลกิจกรรมค่ายคุณธรรม  

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้วัด 

ผลผลิต  (Output) 
- ครูนักเรียนเข้าร่วมค่ายคุณธรรม  จริยธรรม 
- คัดเลือกนักเรียนดีเด่น  ลูกกตัญญู   

- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
-  การสังเกต 
การประเมิน 

- แบบสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสังเกต 
 
 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
- ครู นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม 
- นักเรียนสามารถน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
- การสังเกต 

 
- แบบสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสังเกต 

 

ลงชื่อ………………………    ผู้เสนอโครงการ 
                                                   ( นางพรรณนิภา  มูลสิติ ) 



๑๑๓ 

ครูหัวหน้าหมวดส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
 

ลงชื่อ………………………ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                                    (นายยรรยง     สุมมตย์) 

รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานบุคคล 
ลงชื่อ…………………………ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                   (นายวิโรจน์  หล้ามูลซา) 
                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองช้าง 
 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ การกตัญญูต่อ
บุคคลผู้มีพระคุณ บุพการี มารดาบิดา อาจารย์อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคุณธรรม
พื้นฐานของคนดี หลักธรรมที่ท าให้ด ารงตนด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความเป็นคนดีมีความ
กตัญญูรู้คุณนั้นก็คือ ฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งได้แก่ การมีสัจจะ หมั่นฝึกฝนตนเอง มีความอดทนอด
กลั้น เป็นคนดีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน มีความเอ้ือเฟื้อต่อผู้อ่ืน ไม่ตระหนี่ เลี้ยงดูครอบครัวดูแลพ่อ
แม่ปู่ย่า ตายาย ให้มีความสุข และท าบุญอุทิศส่งให้ท่าน ปิดนรกให้ท่านเพื่อให้ท่านมีบุญติดตัวไป
เกิดบนสวรรค์จนกว่าจะหมดกิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหน่ึงข้างหน้า 
 

๔.๓  แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา

มารดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอ

ธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 แนวทางการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด

ร้อยเอ็ด  โดยวิธีผ่านการจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นักเรียนร่วมกิจกรรม แล้วน ามาวัดผล 

เพื่อให้ทราบพฤติกรรมด้านความกตัญญูที่ถูกต้อง ดังเช่นโครงการดังต่อไปนี้ 

  กิจกรรมวันแม่ 
โครงการ    กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ 
กลยุทธ์ข้อที่ ๒   แผนงานที่  ๒  ลักษณะของโครงการ ต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบ นางราตรี  โพธิ์สุวรรณ 
ระยะเวลาด าเนินการ  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕   ถึง  ๓๐  มกราคม  ๒๕๕๖ 



๑๑๔ 

สนองมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ข้อที่  ๑, ๒ 
…........................................................................................................................................................ 
๑. หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนในอดีตที่ผ่านมา  ยังไม่มีฝ่ายใดรับผิดชอบโดยตรง
เมื่อพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ข้อ ๒ มาตรา  ๘  ที่ว่า  ให้สังคมมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  หมายถึง  เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมาช่วยกันจัดการศึกษา ให้กับเยาวชน
และประชาชน  ดังนั้น  บ้าน  วัด  ชุมชน  จึงมามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เร่ืองศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรมในเด็กและเยาวชน  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการและ
เป็นเบ้าหลอมทางศีลธรรมไปพร้อม ๆ  กัน  คือ  สอนให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดีมีความกตัญญู
รู้คุณมารดาบิดา  มีปัญญา  มีความสุข  ซึ่งองค์ประกอบส าคัญของโรงเรียนวิถีพุทธคือ  วัด  และ
พระสงฆ์ตามหลักการสอนให้รู้ ท าให้ดู  อยู่ให้เห็น 
๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เพื่อให้นักเรียนได้มีจิตส านึกถึงพระคุณของมารดาบิดา 
 ๒.๒ เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาและครูอาจารย์ 
 ๒.๓ เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน  วัด  โรงเรียนร่วมรับผิดชอบในการปลูกฝัง
คุณธรรม  จริยธรรมอันดีแก่นักเรียน 
 ๒.๔ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
  ๒.๕ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
  ๒.๖ เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามพุทธวิธี 
๓. เป้าหมาย 
 ผลผลิต  ( Output ) 
       ๑. นักเรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมวันแม่ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
       ๒. นักเรียนทุกคนสามารถน าหลักธรรม  และหลักความกตัญญูทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
      ผลลัพธ์  ( Outcome ) 
 นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีความกตัญญูต่อมาดาบิดา ครูอาจารย์ มีคุณธรรม  จริยธรรม และ
จิตส านึกที่ดีต่อตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ  

 
 
 



๑๑๕ 

ตารางที่ ๔.๒ 
การประเมินผลกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด 
ผลผลิต ( Output ) 
       ๑. เรียนทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมที่
ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
       ๒. นักเรียนทุกคนสามารถน าหลักการ  
และแนวทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
สัมภาษณ์ 

 
 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 

ผลลัพธ์ ( Outcome ) 
       นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีความกตัญญู
รู้คุณ มีคุณธรรม  จริยธรรม และจิตส านึก
ที่ดีต่อตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและ
ประเทศชาติ 

 
สัมภาษณ์ 

 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 

 
๖. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที มีคุณธรรม  จริยธรรม และจิตส านึกที่ดีต่อ
ตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ 
                                                                 ลงชื่อ ………………………………..ผู้เสนอโครงการ 
                                                                                   (นางพรรณนิภา  มูลสิติ)  
                                                                  
                                                                 ลงชื่อ ………………………………ผู้เห็นชอบโครงการ                                                                                                                                                  
                                          (นายยรรยง     สุมมตย์) 
                                 รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานบุคคล 
 
                                                                 ลงชื่อ ……………………………… ผู้อนุมัติโครงการ                                                                                                                                               
                                               (นายวิโรจน์  หล้ามูลซา) 
                                 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองช้าง 
 



๑๑๖ 

 

๔.๔  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนที่ผ่านกิจกรรมแล้ว  
 การสัมภาษณ์นักเรียน แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัด

ร้อยเอ็ด  พอสรุปได้ดังนี้ 

 ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว   เลี้ยงท่านตอบ  โดยรวมสรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ คือ นักเรียนเตรียมอาหาร

และน้ าดื่มให้มารดาบิดา   ดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดา   จัดอาหารและยาตามที่แพทย์

ให้มารดาบิดาเมื่อเจ็บป่วย   และซื้ออาหารหรือผลไม้ที่มารดาบิดาชอบมากมาฝาก   นักเรียนซัก

เสื้อผ้าให้มารดาบิดา และตัดเล็บมือเล็บเท้าให้มารดาบิดา เป็นต้น 

 ๒) ช่วยท าการงานของท่าน สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านช่วยท าการงานของท่าน   นักเรียนหุงข้าวท ากับข้าวให้บิดา

มารดารับประทาน   กวาดบ้าน   ถูบ้าน   ล้างถ้วยล้างจาน   กรอกน้ าใส่ขาดตู้เย็น   เก็บสิ่งของ

เคร่ืองใช้ภายในบ้านอย่างระมัดระวัง   ช่วยท าธุระภายนอกบ้านแทนบิดา มารดา  ไปซื้อของนอก

บ้านแทนบิดามารดา   และช่วยขัดล้างห้องน้ าให้บิดามารดา เป็นต้น 

 ๓) ด ารงวงศ์ตระกุล สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านด ารงวงศ์ตระกุล  คือ นักเรียนไหว้บิดามารดาก่อนออกจาก

บ้านและกลับเข้าบ้าน   นักเรียนเป็นคนดีมีนิสัยมัธยัสถ์   ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ   พูดให้ก าลังใจ

บิดามารดาเมื่อท่านเบื่อหน่ายหรือท้อแท้   กล่าวชื่นชมยกย่องบิดามารดาให้คนอ่ืนฟัง   กล่าว

ขอบคุณทุกคร้ังที่บิดามารดาให้ของหรือให้ความช่วยเหลือ   นักเรียนไม่กระท าเร่ืองให้บิดามารดา

ต้องเสียใจ    เช่นหนีโรงเรียน   หนีออกจากบ้าน   เป็นต้น 

 ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 



๑๑๗ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก  คือ นักเรียน

พูดคุยกับบิดามารดาด้วยกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย   ให้ของขวัญแก่บิดามารดาในโอกาสพิเศษ   

เช่นวันขึ้นปีใหม่   วันสงกรานต์   วันแม่ เป็นต้น   เสียใจเมื่อพูดโกหกบิดามารดาโต้เถียงบิดามารดา   

เป็นต้น 

 ๕) ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  สรุปพฤติกรรมได้ดังนี้ 

 การแสดงพฤติกรรมด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  คือ นักเรียนชวน
บิดามารดาไปถวายสังฆทานที่วัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ  ท าบุญทอดกฐิน   ผ้าป่าเพื่อสร้าง
วัด  เป็นต้น   นักเรียนชวนบิดามารดาให้ท าบุญปล่อยนกปล่อยปลาในวัดเกิด   นักเรียนชวนบิดา
มารดาร่วมท าบุญตักบาตรในเทศกาลต่างๆ   เช่นวันขึ้นที่ใหม่   วันสงกรานต์   วันเข้าพรรษา   วัน
ออกพรรษา เป็นต้น   นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญครบรอบวันตายของญาติ   นักเรียนชวน
บิดามารดาไปเวียนเทียนที่วัดในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา นักเรียนชวนบิดามารดาให้สวดมนต์
ไหว้พระก่อนนอน   นั่งสมาธิไปฟังเทศน์ที่วัดในวันพระ   ชวนให้บิดามารดาบริจาคเงินซื้อโลงศพ
ให้ศพที่ไม่มีญาติ    เป็นต้น 
 สรุปความกตัญญูกตเวทีนั้นจัดว่าเป็นความเชื่อที่ควบคู่กับสังคมไทยเป็นเวลาช้านาน
แล้วเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธ   ซึ่งมีผลต่อการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดวัฒนธรรมใน
ครอบครัวแบบสังคมไทย   ความกตัญญูกตเวทีเป็นเร่ืองของจิตใจ   ดังนั้นการปลุกจิตส านึกของ
บุคคลให้มีความกตัญญูกตเวทีนั้น ต้องอาศัยการปลูกจิตส านึก ให้นักเรียนตระหนักถึงความกตัญญู
กตเวที  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ท าหน้าที่ของตนในการตอบแทนพระคุณบิดามารดา เพื่อให้เกิด
ความสงบสุขแก่ทุกคนทุกเพศทุกวัยในสถาบันครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป  

 


